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АННОТАЦИЯ
Введение. В статье рассматриваются особенности физического развития детей коренных малочисленных наро-

дов Севера в периоде новорождённости. При оценке уровня и гармоничности физического развития учитывались 
как морфологические, так и функциональные показатели.

Цель: выявить общегрупповые и межполовые особенности физического развития детей коренных малочислен-
ных народов Севера с учётом морфофункциональных переменных.

Материалы исследования: истории развития ребёнка (форма 112/у) и истории развития новорождённого (фор-
ма 97); статистические сборники Департамента здравоохранения ХМАО-Югры.

Результаты и научная новизна. Впервые на основании результатов исследования оценено физическое развитие 
новорождённых коренных малочисленных народов Севера с применением расчётного индекса физического разви-
тия. Проанализировано физическое развитие (ФР) 103 новорождённых детей (возраст от 0 до 10 дней, согласно 
схеме возрастной периодизации, принятой на VII Всесоюзной конференции по проблемам возрастной морфологии, 
физиологии и биохимии АПН СССР в Москве, 1965 г.) из числа коренных малочисленных народов Севера (КМНС), 
из них 52 мальчика и 51 девочка. Установлено преобладание среди новорождённых обоего пола детей со средним 
темпом физического развития. Морфофункциональные показатели детей соответствуют хорошей адаптированности 
коренного населения к климатогеографическим условиям Среднего Приобья. Данные о рождаемости и естествен-
ном приросте коренных малочисленных народов Севера в ХМАО-Югре за период 2002–2021 гг. также свидетель-
ствуют об устойчивости популяции.
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ABSTRACT
Introduction: the article considers the peculiarities of the physical development of children of indigenous peoples of 

the North in the newborn period. When assessing the level and harmony of physical development, both morphological and 
functional indicators were taken into account.

Objective: to identify the general and intersex features of the physical development of children of indigenous peoples of 
the North, taking into account morpho-functional variables.

Research materials: a history of a child’s development (form 112/y) and a history of newborn development (form 97); 
statistical collections of the Department of Health of Khanty-Mansiysk Autonomous Okrug – Yugra (2002–2021).

Results and novelty of the research: for the first time, based on the results of the study, the physical development of 
newborn indigenous peoples of the North was evaluated using the calculated index of physical development. The physical 
development of 103 newborn children (0–10 days old, according to the age periodization scheme adopted at the VII All-Union 
Conference on Problems of Age Morphology, Physiology and Biochemistry of the USSR Academy of Medical Sciences in 
Moscow, 1965) of indigenous peoples of the North was analyzed (52 boys and 51 girls). The prevalence of children with 
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an average rate of physical development among newborns of both sexes was established. Morpho-functional indicators 
of children correspond to the good adaptability of indigenous population to the climatic and geographical conditions of 
the Middle Ob region. Data on the birth rate and natural growth of indigenous peoples of the North in Khanty-Mansiysk 
Autonomous Okrug during the period 2002–2021 also indicate the stability of the population.

Key words: harmony and pace of physical development, children, indigenous peoples of the North, demographic rhythms, 
adaptability
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Введение
Государственная политика Российской 

Федерации нацелена на улучшение демо-
графической ситуации, повышение рожда-
емости и снижение смертности населения. 
Всероссийская перепись населения 2002 г. 
показала, что представительство коренных 
малочисленных народов Севера (КМНС) со-
ставляет 0,2 % от общей численности населе-
ния Российской Федерации. При этом почти 
80 % КМНС проживают в 7 субъектах РФ, в 
том числе в Ханты-Мансийском автономном 
округе – Югре [18]. В ХМАО-Югре основны-
ми представителями выступают ханты, ман-
си и лесные ненцы. Правительством ХМАО- 
Югры предпринимаются все доступные меры 
для поддержания и увеличения численности 
представителей КМНС, разработаны соответ-
ствующие нормативные документы. В Югре 
создаётся идеология, направленная на сохра-
нение этноконфессионального баланса, в ос-
нове которой лежат усилия по объединению и 
консолидации действий различных властных и 
общественных структур и организаций. 

Критерии адаптации к экстремальным фак-
торам среды включают качество репродук-
тивности. Помимо абсолютных показателей 
рождаемости, важное значение имеет её каче-
ственные характеристики. К ним могут быть 
отнесены критерии функциональной зрелости 
и физического развития новорождённых.

Физическое развитие (ФР) детей являет-
ся одним из основных показателей состояния 
здоровья, которое отражает уровень жизни по-
пуляции и является индикатором чувствитель-
ности к изменениям окружающей среды [1; 4; 
9]. В настоящее время отмечается рост иссле-
дований антропологического направления, из-
учающих особенности ФР детей в различные 
возрастные периоды [10; 12; 13], в том числе 

в грудном возрасте и раннем детстве, являю-
щимся ранним критическим периодом роста, 
во время которого закладываются анатомо-фи-
зиологические основы здоровья [6; 7; 19; 21].

Один из актуальных вопросов возрастной 
антропологии – изучение процессов развития 
и роста детей различных генетически несвя-
занных популяций, проживающих в разных  
климатогеографических регионах [2; 14; 16; 
20], в том числе и высоких широтах северного 
полушария [15; 17; 22]. 

На рубеже первых десятилетий XXI в. в ФР 
детей наблюдается тенденция к «грациализа-
ции» телосложения [5; 13] и децелерации [23]. 
Возрастает количество низкорослых детей, 
имеющих как дефицит массы тела, так и её из-
быток, наблюдается тенденция к уменьшению 
числа детей с гармоничным развитием [3]. От-
мечаются замедление темпов формирования 
вторичных половых признаков и децелерация 
полового созревания [21].

Методы оценки ФР детей подразделяют на 
методики расчёта ориентировочных формул 
[11], метод шкал регрессии [12] и непараме-
трические [8] методы. Также существуют кри-
терии оценки роста и развития детей, разрабо-
танные экспертами ВОЗ [25; 28].

Несмотря на стандартизацию подходов в 
методологии оценки ФР детей и подростков, 
применение различных методик с использо-
ванием региональных нормативов делает не-
возможным сопоставление данных о ФР дет-
ского населения в целом [17; 27]. При приме-
нении региональных стандартов ФР велика 
вероятность того, что те изменения, которые 
трактуются как присущие ФР детей, на самом 
деле окажутся скрытыми маркерами социаль-
но-бытового или экологического неблагопо-
лучия детского населения данной местности 
[26].
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В работах российских учёных уделяется 
большое внимание здоровью и ФР детей ко-
ренных малочисленных народов Севера и Си-
бири [2; 9; 10; 14; 18; 20; 22], что и обусловило 
целесообразность выполнения настоящей ра-
боты.

Для реализации цели исследования, было 
необходимо проанализировать и интерпрети-
ровать показатели физического развития но-
ворождённых детей (возраст от 0 до 10 дней) 
коренных малочисленных народов Севера и 
демографические ритмы рождаемости и есте-
ственного прироста КМНС в период 2002–
2021 гг.

Материалы и методы
Материалами исследования послужили 

данные из историй развития ребёнка (фор-
ма 112/у), историй развития новорождённого 
(форма 97) и статистических сборников Де-
партамента здравоохранения ХМАО-Югры 
(2002–2021 гг.) Оценивались соматометриче-
ские и функциональные показатели: длина и 
масса тела, окружность головы и грудной клет-
ки, данные о гестационном возрасте и оценке 
по шкале Апгар на 5 минуте жизни [24].

Для оценки ФР детей использовался ав-
торский метод оценки, учитывающий морфо-
логические и функциональные особенности1.  
У новорождённого определяется фактический 
гестационный возраст (ГВфакт.) в неделях 
при рождении и рассчитывается коэффициент 
гестационной зрелости (КГЗ) (1) как отноше-
ние стандартного срока беременности (ГВст.) 
40 недель к ГВфакт.:

         КГЗ=                                           (1)

Устанавливается степень функционального 
восстановления (СФВ) как уровень адапта-
ции к условиям внеутробного существования, 

в баллах, по шкале Апгар на 5минуте жизни.  
Измеряются длина (ДТ, см) и масса тела (МТ, 
кг), окружность головы (Огол., см), грудной 
клетки (Огр., см) ребёнка и рассчитывается 
морфофункциональный резерв (МФР) (2) как 
сумма отношений МТ/ДТ и Огол./Огр.

     МФР=               +                         (2)

На основании этих параметров рассчитыва-
ют индекс физического развития (ИФР) (3) по 
формуле:

ИФР (усл. ед.) = КГЗ×СФВ / МФР   (3)

Критерии исключения из исследования: 
дети от многоплодной беременности, имею-
щие хронические заболевания, наследствен-
ную патологию и гестационный возраст менее 
32 недель.

Для определения демографических ритмов 
коренного населения ХМАО-Югры авторами 
статьи был выполнен вейвлет анализ данных2 с 
применением программы для ЭВМ «Програм-
ма исследования биологических ритмов мето-
дом вейвлет анализа», предназначенной для 
выявления периодических составляющих для 
анализа синхронности ритмов с различным пе-
риодом методом вейвлет-анализа. Программа 
вычисляет описательные статистики, выявляет 
наиболее мощные ритмы и оценивает их ста-
тистическую значимость. Проанализированы 
показатели естественного движения населения: 
рождаемость и естественный прирост по дан-
ным статистических сборников Департамента 
здравоохранения ХМАО-Югры (2002–2021 гг.).

Исследование одномоментное (попереч-
ное). Способ создания выборки – нерандоми-
зированный. Описательная статистика пред-
ставлена средним значением (M) и ошибкой 
среднего арифметического (m). 

(ГВст.)
(ГВфакт.)

МТ         Огол.

ДТ         Огр.

____________________________________________
1 Ильющенко Н.А., Рагозин О. Н. Способ оценки физического развития детей. Патент на изобретение RUS 2441583 18.05.2010.
2 Рагозин О. Н., Бочкарёв М. В., Косарев А. Н., Кот Т. Л., Татаринцев П. Б. Программа исследования биологических ритмов методом вейвлет 
анализа. Свидетельство о гос. регистрации программы для ЭВМ № 2014611398, дата гос. регистрации 03 февраля 2014 г.
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Результаты
Согласно данным медицинской статистики, 

показатели рождаемости в популяции корен-
ных малочисленных народов Севера за два де-
сятилетия – во временном промежутке 2002–
2021 гг. – испытывали ритмические колебания, 
период ритма составил 16,1 года (р=0,002).  
В динамике рождаемости установили три пика: 
в 2005, 2014 и 2020 гг. с максимумом в 2014 г. 
Состояние естественного прироста населения 
КМНС в ХМАО-Югре было синхронизировано 
с темпами рождаемости: период ритма составил  
16,1 года с максимумом в 2014 г. В целом это 
можно трактовать, как преобладание рожда-
емости над смертностью и рост численности 
популяции. 

Оценили ФР новорождённых по авторскому 
методу, с применением индекса физического 
развития. Применённый способ обеспечивает 
адекватность оценки ФР детей, учитывая мор-
фологические и функциональные особенно-
сти: при ИФР от 6 до 8 усл. ед. диагностирует-
ся нормальное или среднее ФР, при ИФР ниже  
6 усл. ед. – низкое ФР, выше 8 усл. ед. – высокое. 

Проводили оценку ФР с использованием не-
параметрического метода по региональным 
нормативам физического развития [17] с опре-
делением гармоничности/дисгармоничности 
ФР. Темповый соматотип оценивали по сумме 
номеров центильных интервалов, получен-
ных для длины тела, массы тела и окружно-
сти грудной клетки: микросоматический тип 
(МиС) – замедленный темп роста; мезосома-
тический тип (МеС) – средний темп роста; 
макросоматический тип (МаС) – ускоренный 
темп ФР. 

Общегрупповая оценка ФР (рис. 1) демон-
стрирует, что в популяции детей КМНС уровни  
ФР распределяются следующим образом. 
Низкое ФР регистрируется всего у 4,49% де-
тей, среднее – у 49,43%, а высокое – у 48,31%  
детей.

Значения средней величины и ошибки сред-
ней (M±m) модулей формулы ИФР следую-
щие. КГЗ (усл. ед.) составил: у М – 1,03±0,04; 
у Д – 1,04±0,05. СФВ (усл. ед.) равнялась:  
у М – 8,52±0,77; у Д – 8,44±0,65. Показатели 
МФР (усл. ед.): у М – 1,10±0,02; у Д – 1,10±0,01.

Рис. 1. Общегрупповые значения уровней физического развития (ИФР) 
у детей коренных малочисленных народов Севера

 

 

 

 

 

 

Межполовые различия (рис. 2) характеризу-
ются меньшим количеством лиц с низким ФР 

среди девочек – 2,12% – по сравнению с маль-
чиками – 7,14%.
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При оценке ФР по центильным таблицам гар-
моничное ФР наблюдалось у 73 детей (из них  
32 мальчика и 41 девочка), дисгармоничное–  
у 23 детей (из них 14 мальчиков и 9 девочек). 

Следует отметить, что в исследуемой груп-
пе детей КМНС не наблюдается ни одного слу-
чая резкодисгармоничного ФР. 

Установили распределение на соматотипы, 
характеризующие темпы ФР. Общегруппо-
вые значения замедленного темпа ФР (МиС) 
– 24,74%; среднего темпа ФР (МеС) – 64,94% 
и ускоренного темпа ФР (МаС) – 12,37%  
(рис. 3).

Рис. 3. Распределение соматотипов у детей коренных малочисленных народов Севера 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 2.Межполовые различия уровней физического развития (ИФР) 
у детей коренных малочисленных народов Севера 

Обозначения см. рис. 1.

М                                                                     Д

Межполовых различий (рис. 4) в распреде-
лении соматотипов в исследуемой группе, в от-

личие от определения ФР авторским методом 
(ИФР), не наблюдали.
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 Рис. 4.Межполовые различия распределения соматотипов 
у детей коренных малочисленных народов Севера.Обозначения см. рис. 3

 

 

 

Обсуждение и заключение
Результаты исследования показывают, что 

уровень ФР у новорождённых детей коренных 
малочисленных народов Севера достаточно 
высок и свидетельствует о хорошей адаптиро-
ванности коренного населения к суровым ус-
ловиям Среднего Приобья. Не отмечается рез-
кодисгармоничного ФР в исследуемой группе. 
Наши данные отличаются от полученных дру-
гими авторами. Так, по данным Е. А. Ульяно-
вой [22], которая обследовала новорождённых 
с различными сроками гестации в республике 
Саха, преимущественно отмечается уменьше-
ние параметров физического развития; такие 
же сведения о снижении уровня ФР в Иркут-
ской области приводит С. В. Романова с соавт. 
[19]. Соотношение уровней ФР, приводимое в 
других исследованиях, выполненных в ХМАО- 
Югре с участием детей КМНС [2] указы-
вают, что низкое ФР наблюдается у 4–12  % 
детей; среднее – от 74 до 85  %; высокое –  
от 7 до 14,5 %.

В научной литературе встречаются данные 
об особенностях физического развития детей 
более старшего возраста. Так, в исследовании 
Геновой О.А. (2011) [4], проведённом с участи-
ем подростков Приамурья различных этниче-
ских групп, мезосомия определяется у 50  %,  
а микро- и макросомия – в 28% и 22% случаев 

соответственно; но автор не приводит межпо-
ловые и возрастные особенности. М. Ю. Дени-
сов и соавт. (2022) отмечают гораздо больший 
процент макросоматиков (43,7%) в динамике 
темпов ФР детей Севера [5]. В целом возраст-
ные тенденции необходимо учитывать при 
прогнозировании нарушений физического раз-
вития детей.

Демографические показатели, такие как 
рождаемость и естественный прирост корен-
ных малочисленных народов Севера в ХМАО- 
Югре проанализированные с 2002 по 2021 гг. 
имеют значимый многолетний ритм с перио-
дом в 16 лет (р=0,002), что свидетельствует об 
отсутствии экзо- и эндогенного десинхроноза 
и устойчивости исследуемой популяции. 

Применение метода оценки физического 
развития с учётом морфологических и функци-
ональных параметров позволяет более адекват-
но оценивать общегрупповые и межполовые 
различия уровня физического развития ново-
рожденных коренных малочисленных народов 
Севера и показывает их высокую адаптирован-
ность к условиям Севера.

В популяции новорождённых детей корен-
ных малочисленных народов ХМАО-Югры 
присутствует преимущественно средний темп 
физического развития без межполовых раз- 
личий.
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