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АННОТАЦИЯ
Введение. В статье на основе анализа удмуртской мифологии и фольклора рассматриваются представления о человеческом 

теле, его знаковая семантика, проиллюстрирован процесс создания его демиургом, выделены основные признаки, присущие чело-
веческому телу и позволяющие отличить здоровое тело от нездорового, определить представителей потустороннего мира. В ходе 
исследования определена иерархическая структура частей человеческого тела.

Цель: выявить основные характеристики и знаковую семантику человеческого тела в традиционной удмуртской культуре. 
Материалы исследования: полевые этнографические материалы автора, сборники удмуртского фольклора, фразеологические 

словари, национальный корпус удмуртского языка.
Результаты и научная новизна. На широком фольклорно-этнографическом материале впервые представлены основные харак-

теристики и знаковая семантика человеческого тела в традиционной удмуртской культуре. Его ключевыми признаками являются 
цельность и пропорциональность. Нарушение цельности тела ассоциируется с болезнью, воздействиями потусторонних сил. В 
удмуртских народных представлениях улучшить физическое состояние человеческого тела, сделать его неуязвимым можно с помо-
щью разнообразных заговоров. Способностью изменять облик обладают лишь колдуны, но даже им не подвластно изменение своей 
гендерной принадлежности. Удмуртский фольклор демонстрирует сосуществование разных телесных идеалов. Легенды акценти-
руют внимание на физической мощи и развитом интеллекте, напрямую связанными с адаптивными способностями. В преданиях же 
в качестве идеала выделяются люди, чья физическая сила и интеллект обеспечили им место в руководящем сословии.
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ABSTRACT
Introduction: based on the analysis of Udmurt mythology and folklore, the article examines the concepts of the human body and its 

symbolic semantics. The process of creating a human body by a demiurge is illustrated, the main features inherent in the human body are 
highlighted and make it possible to distinguish a healthy body from an unhealthy one, to identify representatives of the other world. In the 
course of the study, the hierarchical structure of human body parts was determined.

Objective: to identify the main characteristics and iconic semantics of the human body in the traditional Udmurt culture. 
Research materials: field ethnographic materials of the author, collections of Udmurt folklore, phraseological dictionaries, the national 

corpus of the Udmurt language.
Results and novelty of the research: for the first time, the main characteristics and iconic semantics of the human body in the traditional 

Udmurt culture are presented on a wide range of folklore and ethnographic material. The key features of the human body are integrity and 
proportionality. Violation of the integrity of the body is associated with illness, the effects of otherworldly forces. In Udmurt folk beliefs, it 
is possible to improve the physical condition of the human body and make it invulnerable through a variety of conspiracies. Only sorcerers 
have the ability to change their appearance, but even they cannot change their gender identity. Udmurt folklore demonstrates the coexistence 
of different bodily ideals. Legends focus on physical strength and advanced intelligence, which are directly related to adaptive abilities. In the 
legends, the ideal is people whose physical strength and intelligence have secured them a place in the leadership class.

Key words: body, physicality, traditional ideas, Udmurt people, folklore
For citation: Russkikh T. N. Ideas about the human body in the traditional Udmurt culture // Vestnik ugrovedenia = Bulletin of Ugric 

Studies. 2026; 16 (1/64): 128–138.



129

Bulletin of Ugric Studies. Vol. 16. № 1 (64). 2026.

Введение
Тело человека, такое близкое и в то же время 

такое загадочное, становится объектом изучения 
как естественных, так и гуманитарных наук. Ка-
ждая наука даёт своё определение данному фено-
мену, исходя из собственных позиций и методик. 
На сегодняшний день можно выделить несколь-
ко групп публикаций, в которых представлены 
разные аспекты изучения тела. Самая обширная 
группа публикаций, посвящённая изучению тела 
в рамках медицины и здоровья. Здесь тело пред-
стаёт как физическая субстанция человеческого 
организма, состоящая из живых клеток и внекле-
точных материалов, организованная в ткани, орга-
ны, системы [45]. Изучается соотношение образа 
тела и качества жизни, выявляется раннее диагно-
стирование различных заболеваний посредством 
измерения разнообразных телесных характери-
стик и др. [17; 40; 45].

В психологии как зарубежные, так и отече-
ственные исследователи уделяют большое вни-
мание восприятию человеком собственного тела 
и связанных с ним вопросам когнитивно-поведен-
ческой значимости оценки собственной внешно-
сти в действиях, идентичности, кинесики, психо-
соматики и др. [4; 18; 21; 22; 41; 43; 44].

В рамках философии тема тела изучается сквозь 
призму соотнесения с такими понятиями как душа, 
дух, сознание. Анализируется влияния цифровых 
технологий на формирование новых моделей само-
идентификации и восприятия собственного тела. 
Философы, заглядывая в будущее, прогнозируют 
качественные изменения человеческой телесно-
сти, вводя в научный оборот концепты тела-без- 
органов и акронос. Согласно их представлениям, 
физиологически человек, живущий в далёком бу-
дущем, будет отличаться от нас сегодняшних. Че-
ловек будущего обретёт бессмертие и выйдет за 
пределы биофизических ограничений [33; 39].

В филологических науках тело выступает в 
качестве носителя особого культурно обусловлен-
ного кода, который представлен невербальным 
языком общения (языком тела) и определённым 
образом интерпретируется социумом [16; 20]. На 
вербальном уровне представления о телесности 
зафиксированы в соматических фразеологизмах, 
обладающих ярко выраженным национальным 
характером и сохраняющих представления о тра-
диционной символике тела [19; 12; 14; 38]. Чаще 
всего в соматических фразеологизмах употребля-
ются наименования тех частей тела, функции и 
значение которых очевидны [5, 153]. К таковым 
могут относиться внешние части тела (рука, нога, 

голова и др.), внутренние органы и системы (мозг, 
печень, сердце, кровь и др.), элементы внешности 
(волосы, борода, усы и др.) [12; 36]. Соматические 
фразеологические единицы являются устойчивы-
ми компонентами в коммуникации, выражающи-
ми эмоции, чувства, побуждения, обозначающие 
величину, скорость, расстояние и т. д. [19, 8, 10, 
11, 16]

В рамках этнологии и антропологии телесность 
изучается сквозь призму традиционных представ-
лений о человеческом организме (функциониро-
вание и символическая иерархия строения) [2; 6; 
29; 30; 31], техник и практик его использования в 
повседневной и сакральных сферах [24; 32; 37], 
взаимодействия человеческого тела и техносферы 
в контексте современной антропологии повсед-
невности [28] и т. д. 

В статье представлена реконструкция тради-
ционных соматических представлений удмуртов. 
Человеческое тело рассматривается как культур-
ный феномен, наделённый сложной символикой, 
отражающей этническую специфику. На основе 
анализа удмуртского фольклора, соматических 
фразеологизмов выявлены структура человече-
ского тела, функции и символическое значение 
его отдельных частей. 

Материалы и методы
Работа основана на дискурс-анализе удмурт-

ского фольклора, лексики [9; 13; 15; 34; 35; 46], 
а также полевых материалах автора, зафикси-
рованных в ходе этнографических экспедиций в 
Балезинский, Глазовский, Якшур-Бодьинский, 
Дебёсский, Игринский районы Удмуртии в 2003–
2024 гг. Часть собранных материалов хранится в 
Научном архиве Удмуртского института истории, 
языка и литературы УдмФИЦ УрО РАН, осталь-
ные – в личном архиве автора. Главным критери-
ем отбора информантов стала их этническая при-
надлежность. Все они – удмурты. Беседа с инфор-
мантами старших возрастных когорт проходила 
на удмуртском языке. Перевод их информации на 
русский язык выполнен автором статьи, являю-
щимся носителем удмуртского языка.

В исследовании применяется структурно-сим-
волический метод, позволяющий выявить знако-
вые и символические аспекты всего тела и отдель-
ных его органов.

Результаты
Согласно удмуртским легендам, ′мугор′ – тело 

человека было сотворено верховным божеством 
Инмаром из земли. После чего Инмар поднялся 
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на небо за душой, а при человеке оставил собаку, 
которая должна была его охранять. Этого момен-
та дождался злой дух шайтан. Он пообещал соба-
ке шерсть, если та разрешит хотя бы плюнуть на 
тело человека. Собака в это время была абсолют-
но без шерсти, поэтому, подумав, что от плевка 
ничего не изменится, она согласилась. Но отмыть 
слюну шайтана ничем не удалось, что повлекло 
за собой утрату идеальности и совершенства че-
ловеческого тела. Поэтому Инмар, увидев это, 
вывернул испорченное тело наизнанку. Этот мо-
мент объясняет появление болезней и разных чу-
жеродных субстанций внутри тела [7, 141]. Дан-
ная легенда, зафиксированная Г. Е. Верещагиным, 
иллюстрирует появление человеческого тела, но 
не акцентирует внимание на его половой принад-
лежности. Это напрямую перекликается с выво-
дом В. И. Сподиной о том, что в древних легендах 
«фиксируется» сам факт творения, как исходная 
точка, анатомические же различия мужского или 
женского тела зачастую уходят на второй план, 
поскольку разглядывание, обсуждение строения 
тела в традиционных культурах воспринимается 
как нарушение этических норм [31, 57]. 

В удмуртской традиционной культуре здоровое 
тело воспринимается как норма, а больное, иска-
леченное – отклонение от неё. Традиционно счи-
талось, что нельзя изменять своё тело никакими 
способами: не допускалось прокалывание ушей, 
нанесение татуировок, избавление от «родинок» и 
т. д.: «Мае Инмар сётӥз соин ик улоно» (букв.: что 
дано Инмаром, с тем и нужно жить)1. 

В удмуртских легендах повествуется о том, что 
первыми человекоподобными существами, кото-
рые населяли землю, были алангасары / зэрпалы. 
Их тела были высоки как горы, крепки как дубы, 
леса им были по колено. Великаны напоминали 
обычного человека только внешне, сами не знали 
ни орудий труда, ни одежды, не владели огнём. 
Согласно легендам, великаны, узнав, что на земле 
обитает адями  / огшоры адями (человек  / обык-
новенный человек), констатируют, что их время 
прошло, а потому они уходят на север, где их тела 
превращаются в каменные глыбы и холмы. Обык-
новенный человек не обладал такой же физиче-
ской силой, но имел развитый интеллект, а потому 
был умнее алангасаров. В удмуртских преданиях 
встречается ещё одна категория людей, которая 
относительно своих телесных характеристик,  

занимает промежуточное положение между ве-
ликанами и обыкновенным человеком – батыры 
(богатыри). Они заимствовали физическую силу 
алангасаров, но при этом обладали острым умом 
обыкновенного человека, а потому были руково-
дящим сословием среди удмуртов [9, 177]. Таким 
образом, удмуртский фольклор демонстрирует 
сосуществование разных телесных воплощений. 
Легенды акцентируют внимание на физической 
мощи (алангасары) и интеллекте (адями), напря-
мую связанными с адаптивными способностями. 
В преданиях же в качестве идеала выделяются 
люди, чья физическая сила и интеллект обеспечи-
ли им место в руководящем сословии (батыры).

В традиционной картине мира цельность, един-
ство тела считается главным условием его функ-
ционирования [27, 251]. Цельность – это признак 
человека, напротив половинчатость – признак не-
чистой силы. Например, в удмуртской мифологии 
есть антропоморфное существо-половинка с телом, 
рассечённым вдоль позвоночника, – палэсмурт.  
У него одна рука и нога, один глаз, половина голо-
вы, его внутренние органы вываливаются наружу 
при ходьбе. Он является враждебным существом в 
отношении людей [10, 60]. Описание палэсмурта – 
яркий пример, иллюстрирующий анти идеал тела, 
подразумевающий предельную степень телесной 
незащищённости, уязвимости, что в свою очередь 
является признаком нездоровья. 

Также не свойственными человеческому телу 
признаками являлись отсутствие пропорциональ-
ности, гипертрофированность определённых 
частей организма. Именно по таким признакам 
в легенде, описанной Y.  Wichmann, трактирщик 
смог определить, что один из посетителей вовсе 
не человек: «нюлэснюня (леший) в облике чело-
века зашёл в кабак, чтобы выпить. Трактирщик 
налил ему стопку. Тот возмутился, что даже не 
хватило ему рта обмочить, налей, говорит, теперь 
в ведро. Трактирщик налил, а нюлэснюня выпил, 
словно это было не ведро, а стопка. Тогда трак-
тирщик, приглядевшись к телу посетителя, сде-
лал вывод, что это не человек: тело широкое, сам 
низкий, одежда на нём некрасивая» [46, 128–129]. 
Необходимо отметить, что любое отклонение от 
нормы (особенно с акцентом на его ущербность) 
в традиционной культуре воспринимается как 
«показатель нечеловеческой природы», «признак 
небытия» [31, 65].

____________________________________________
1 Русских Т. Н. Этнографическое исследование Глазовского, Кезского, Якшур-Бодьинского, Дебёсского, Игриинского, Алнашского районов, а 
также городов Глазова, Ижевска, Можги 2003–2011 гг. // НА УИИЯЛ УдмФИЦ УрО РАН. РФ. Оп. 2-Н. Д. 1598. Л. 32. 
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Колдуны, насылая порчу и болезни, нарушают 
целостность человека «адямиез сэро» (букв.: раз-
бивают человека). Поэтому удмурты стремились 
защитить человеческое тело от проникновения 
болезней, в том числе и прикрывая его одеждой. 
Бытовал страх перед магической силой обнаже-
ния. Обнажённое, грязное тело зачастую ассоци-
ировалось с безумием [11, 20–30] или с нечистой 
силой:

Сьӧд ыжгуртёс лыктӥллям,
Миськымтэ бамъёс лыктӥллям.
Калык кадесь но ӧвӧл:
Пыдъёссы но кутчамтэ,
Дӥсьёссы но воштымтэ

Чумазые ыжгуртские приехали,
Неумытые приехали.
И на людей-то они не похожи:
Ноги их даже не обуты,
Даже одежду не поменяли. [9, 144]

Согласно народным представлениям человече-
ское тело состоит из плоти (сӥльвир), костей (лы), 
внутренних органов и субстанций (кӧтпуш / пуш) 
[ПМА: Ф.  Л.  Волкова]. Главной верхней частью 
человеческого тела считается голова – йыр, с ко-
торой связаны представления об уме и безумии, 
жизни и смерти. Голова соотносится с верхней, 
божественной частью мироздания. В связи с этим 
зачастую в молитвах и пожеланиях встречается 
связь между головой и Инмаром – главным боже-
ством удмуртов:

Осто гинэ Иньмаре но Бадӟым гинэ Иньмаре!
Уродъёссы – пыд уламы, ӟечъёссы –йыр йылэ!
‘Добрый наш Боже да Великий Боже!
Их плохое – под ноги, хорошее – над головой!’ 
[9, 73]
Главенство головы в жизни человека подчёрки-

вается и в удмуртских пословицах: ужа ки, косэ 
йыр (букв.: работают руки, голова повелевает), 
сюлэмен гинэ улоно ӧвӧл, йырын но улоно (не толь-
ко сердцем, но и умом жить нужно), кыллэн серме-
теэз – йыр (для языка узда – голова), йырлэсь пель 
ортчем (букв.: уши опередили голову, говорят о 
непослушных детях), пересьлэн йыр ужа, но пыд 
уг мын (у старика разум ясен, да ноги не идут) [35, 
25,57, 70, 106]. Таким образом, с возрастом физи-
ческие силы уменьшаются, но человек становит-
ся мудрее. Чувства, эмоции, слова, произноси-
мые во время разговора, поведение – всё должно  

подчиняться разуму, средоточием которого явля-
ется голова. Об ассоциации головы с разумом и 
мудростью свидетельствует удмуртская вербаль-
ная лексика. Об умном человеке говорят визьмо 
йыр (букв.: умная голова)1, память обозначают 
также йырсазь (букв.: ясность головы), напротив, 
о человеке, выжившем из ума – йырсазьзэ ыштӥз 
(букв.: потерял ясность головы). Интересно, что 
заботы, злость и преступление также обознача-
ются словами, связанными с головой: йыр висьы-
тон  / йыр кыль (букв.: то, что заставляет голову 
болеть  / головная боль, аналог. рус. проблема), 
йыркуръяськон (букв.: злость), йыруж (букв.: 
преступление, злодеяние). Смерть, самоубийство 
переводится буквально, как погибла  / кончилась 
голова: йырыз быриз (умереть) / йырез быдтыны 
(совершить самоубийство) [15].

Согласно представлениям удмуртов, правиль-
ной, красивой формой головы считается округлая 
– быгылес йыр (букв.: круглая голова). Поэтому 
правке головы новорождённого уделяли особое 
внимание. Бытовало представление о том, что в 
процессе родовой деятельности голова могла не-
сколько деформироваться, но поскольку тело мла-
денца пластичное, то в первые дни жизни во время 
купания в бане ей можно было придать нужную 
округлую форму с помощью поглаживаний [ПМА: 
Ф. Л. Волкова, А. А. Князева]. В народной медици-
не лечебные действия были направлены и на голо-
ву взрослого человека [ПМА: Ф. Л. Волкова].

Рядом с головой новорождённого с первых 
дней его жизни и до прорезывания зубов клали 
металлические предметы, которые должны были 
служить оберегом и защищать от нечистой силы. 
По форме головы определяли здоровье новоро-
ждённого. Если голова крупная в сравнении с те-
лом, ребёнок плохо растёт и постоянно плачет, о 
таком говорили «сюсетка воштэм» (букв.: подме-
нённый нечистой силой; подменыш), проводили 
обряды, направленные на возвращение настояще-
го ребёнка [ПМА: Ф. Л. Волкова].

Основой существования человеческого орга-
низма является живот – кӧт, именно он представ-
ляет собой вместилище чувств, ощущений и эмо-
ций: кӧт каньыл луиз (букв.: животу стало легче, 
в знач. стало легче на душе), кӧт куректэ (букв.: 
живот ощущает жжение, в знач. душа плачет), 
кӧты шӧдэ (букв.: живот чувствует, в знач. пред-
чувствовать); кӧт шуг луиз (букв.: животу дурно, в 
знач. беспокоиться) [15]. Живот женщины связан  
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с представлениями о зарождении новой жизни.  
На животе располагается центр плоти – пуп (гогы), 
которому уделяли большое внимание в народной 
медицине. От правильного расположения пупа за-
висело здоровье всего человеческого организма, 
поэтому следили за тем, чтобы пуп не был «сме-
щён» – гогы вырӟытыны (букв.: сместить пуп, в 
знач. надорваться), так как это считалось резуль-
татом надрыва и неминуемо вело к нарушению 
функционирования всего организма. Основной 
причиной этого является выполнение тяжёлой  
работы.

Периферийные части тела – руки и ноги – име-
ли свои не менее значимые показатели. Человека 
характеризовали как капчи пыдъем / капчи пыдо, 
что буквально означает легконогий / легкоступый, 
или капчи / секыт ки (букв.: лёгкая / тяжёлая рука), 
кимы тупаз  / ӧз тупа (букв.: руки подошли  / не 
подошли). 

Руки – это основное «орудие труда» человека. 
В удмуртской культуре есть много примет, свя-
занных с руками. На их основе делали выводы 
о чертах характера или поведенческих особен-
ностях того или иного человека: узыр адямилэн 
киыз гоно луэ (у богатого человека руки бывают 
волосатыми), бадӟым киосыз ужась адямилэн 
(большие руки у работящего человека), кузь ки-
осыз ке адями вораськись луэ (длинные руки у 
вора) [ПМА: Ф. Л. Волкова] и т. д. Если о челове-
ке говорили, что у него лёгкая рука (капчи киыз), 
это означало, что начатое им дело складывается 
удачно. Считалось, что у пожилых людей рука 
лёгкая: ю-нянь вуэ ке, нырысь пересь муртэз ара-
ны потыны косо. Коть одӥг-а, кык-а культо. Пе-
ресь муртлэн киыз капчи луоз, шуо. Егит мурт 
кин ке пота ке, сое тышкасько, ки вандӥське, шуо 
‘когда поспевают хлеба, просят, чтобы кто-либо 
из пожилых начал жатву, хотя бы один, два сно-
па. Говорят, что рука пожилого бывает лёгкой. 
Если первым выходит кто-либо из молодых, сер-
дятся, говорят, что руки будут раниться серпом’. 
Напротив же, человека с тяжёлой рукой опаса-
лись: солэн киыз секыт ӧвӧл сётоно номыре но 
(букв.: у него рука тяжёлая, ему нельзя ничего 
давать). Секыт киё муртлы животтэ вузад ке, 
бере кылем пудоед уз удалты ни ‘если продашь 
скот человеку с тяжёлой рукой, оставшаяся ско-
тина или жить не будет, или не будет плодиться’ 
[9, 262]. Последствия взаимодействий с таким 
человеком характеризовались термином кисьӧр / 
кисер (букв.: не с руки, аналог. неудача, сглаз).

Правой и левой руке приписывались проти-
воположные значения. Правая рука наделялась 
положительной символикой, считалась ведущей 
рукой Инмара [1, 209]. Поэтому принято было 
подавать угощение только правой рукой. Исполь-
зование левой с этой целью расценивалось как 
недоброжелательность. Такого человека могли за-
подозрить в колдовстве. В связи с этим у удмуртов 
встречается выражение: «паллян киын вегнасько, 
буреныз – пеллясько» ‘левой – наводят порчу, пра-
вой – исцеляют’ [ПМА: Ф. Л. Волкова]. Во время 
же похоронно-поминальных обрядов, напротив, 
движения левой руки превалировали.

В традиционной удмуртской культуре прикос-
новениям рук уделяли большое внимание. Так 
верили, что посредством касаний, похлопываний 
спины, которая являлась наименее защищённой 
частью тела, забирали жизненную энергию. Счи-
талось, что прикосновения и поглаживания рук 
покойного, может привести к тому, что собствен-
ные руки станут такими же холодными. Отрица-
тельно относились и к передаче чего-либо из рук 
в руки: либо счастье своё отдашь, либо чужое горе 
заберёшь [ПМА: А. А. Князева].

В обряде пинал пыртон (знакомство новоро-
ждённого с родственниками), напротив, чтобы 
ребёнок был благополучно принят в состав семьи 
и рода, северные удмурты передавали его через 
накрытый стол будущим кумовьям из рук в руки. 
При этом следили, чтобы ребёнка принимали не 
на голые руки, а покрытые: это могли быть отрезы 
ткани, пелёнки, детская одежда и т. д. Голые руки 
ассоциировались с уязвимостью, бедностью, по-
крытые – с достатком, богатством. В связи с этим 
в большинстве обрядов обращали внимание на 
эту характеристику рук. Так, голыми руками нель-
зя было брать деньги, запрещалось прикасаться 
к «подкладам» ‒ куяськон (букв.: бросание). Под 
«подкладами» понимаются заговорённые атрибуты 
(например, бытовые вещи, кусочки еды, деньги и 
т. д.), которые подбрасываются на территорию лич-
ных хозяйств в магических целях [26, 1058]. Руки 
занимали центральное место в магии. С помощью 
нашёптываний и манипуляций руками, а точнее 
безымянным пальцем, знахари лечили больных. 

Нанести оскорбление удмурту можно было по-
средством сравнения его рук с граблями (киыз ма-
жес букв.: руки грабли, аналог. неумеха), а самым 
страшным проклятьем было пожелание скрючи-
вания рук: киыд мед купырмоз (букв.: пусть твои 
руки скрючит)2.
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Ноги также обладали сакральной семантикой. 
Так, например, счастливая на исход родов повиту-
ха закамскими удмуртами характеризовалась как 
капчи пыдъём  / капчи пыдо (букв.: легконогая  / 
легкоступая) [23, 25]. Отправляющийся в дорогу 
всегда следил за тем, кто первым попадётся на-
встречу, оценивая «лёгкость» его ноги. Если по-
ездка удалась, то у встреченного человека – лёгкая 
нога (капчи пыдыз), если не удалась – «тяжёлая» 
[ПМА: А. А. Князева]. Представление о бодрых, 
крепких, прямых ногах входят в общую парадиг-
му здорового тела. Так, согласно данным, зафик-
сированным в конце XIX в. Н. Г. Первухиным, по 
идеальному представлению удмуртов Глазовского 
уезда красивой считалась женская нога, похожая 
на круглое полено. Чтобы добиться такой формы 
удмуртки вкладывали в чулок особую подушку, 
набитую тряпками или куделью, вследствие чего 
пятка не выдавалась назад и нога казалась цилин-
дрической [25, 64]. О человеке зрелого возраста 
до сих пор говорят – со пыдвылаз юн сылэ (букв.: 
он крепко стоит на своих ногах). Это можно и про-
следить на примере загадки: ӵукна ньыл пыдын, 
нуназе кык пыдын, ӝытазе куинь пыдын ‘утром 
о четырёх ногах, днём – о двух, вечером – о трёх 
ногах’, где человек в расцвете своих сил стоит 
уверенно на своих двух ногах [34, 40].

В большинстве обрядов и примет ноги сим-
волизировали путь. Так, ступня ноги чешется к 
длинной дороге [ПМА: Ф. Л. Волкова]. Чтобы об-
легчить роды и освободить «путь» новорождён-
ному, женщину заставляли перешагивать через 
порог [23, 26–27]. Чтобы ребёнок не запутался в 
пуповине, беременная женщина не должна была 
перешагивать через верёвку, коромысло и т. д.

Не допускалось кошкам или собакам пробегать 
между ног. Считалось, что они уносят счастье. 

Есть поверья, которые регулировали положе-
ние ног во время застолья: нельзя болтать ногами 
во время еды: ноги распухнут, словно брёвна, и не 
сможешь ходить [8, 136]; на болтающихся ногах 
качается нечистая сила [ПМА: А. А. Князева].

С ногами также связана негативная семантика. 
Именно с ними ассоциируется сознательное пору-
гание: пыд улаз лёгаз (букв.: затоптал, аналог. уни-
зил, уничтожил): ичкалтӥд монэ сяськаез кадь, 
ичкалтӥд – пыд улад лёгад (букв.: сорвал ты меня, 
как цветок, сорвал – и затоптал своими ногами) 
[9, 163]. Плохо отзываются о человеке, который 

переходит поперёк дорогу идущему. О таких го-
ворят тушмонъяськись / сюресме ӵогиз (букв.: не-
доброжелатель / разрубил мою дорогу). Подобное 
поведение и сегодня в сельской местности стар-
шим поколением расценивается как намеренное 
вредительство. Запрещалось перешагивать через 
человека, особенно через ребёнка, считалось, что 
прекратится его рост [ПМА: Ф. Л. Волкова].

Некоторые представления связаны и с ногами 
покойника. Так, повсеместно распространена тра-
диция выносить покойника вперёд ногами, чтобы 
он не вернулся домой. Чтобы умерший не пугал 
живых, при прощании принято касаться его ног 
[ПМА: Ф. Л. Волкова].

В удмуртских народных представлениях 
улучшить физическое состояние человеческо-
го тела, сделать его неуязвимым можно с помо-
щью разнообразных заговоров. Заговаривающий 
стремится усовершенствовать тело, чтобы оно 
стало недоступным для «порчи» и сглаза: Ӧстэ 
Иммар-Кылтин, шунды бертэм, нунал бертэм, 
толэзь бертэм; солэсь бертэмзэ куке аӟӟид, соку 
сийыны быгатод мынэсьтым сюлэмме… ʻОстэ 
Инамр-Кылчин, солнце вернулось, день вернулся, 
луна вернулась; когда сможешь увидеть их возвра-
щение, тогда и сможешь съесть моё сердце’ [42, 
160]. Изменение же внешнего облика тела, разно-
образные перевоплощения подвластны лишь кол-
дунам (вегинъёс). Вегин может предстать в облике 
животного или птицы (кошки, собаки, гуся, утки и 
т. д.), природного явления (летящий огонь в виде 
кометы, вихрь и т. д.) [9, 71]. Определить перево-
плотившегося колдуна можно по зубам, которые 
всегда остаются человеческими. 

Согласно поверьям, тело человека обладает 
стабильностью в гендерном смысле. Об этом сви-
детельствует зафиксированное сообщение инфор-
мантов, что колдун-мужчина не может перевопло-
титься в женщину, как и женщина-колдунья не 
может принять облик мужчины1. Данное утверж-
дение контрастирует со многими европейскими 
традициями и нуждается в дальнейших исследо-
ваниях.

Обсуждение и заключение
Как показало исследование, в традиционной 

удмуртской культуре идеальное, здоровое чело-
веческое тело представляется цельным и про-
порциональным. Изменчивость, половинчатость, 
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гипертрофированность отдельных частей тела ас-
социируются с оборотничеством, нечистой силой. 
Колдуны, желая навредить человеку, насылали 
болезни, разрушая в первую очередь целостность 
его тела. Согласно удмуртскому фольклору, сосу-
ществовало несколько телесных идеалов. Леген-
ды акцентируют внимание на физической мощи 
и высоком интеллекте, как эталонных телесных 
признаках. В преданиях же наличие физической 
силы и развитого интеллекта обеспечивает при-
надлежность к руководящему, привилегированно-
му сословию. 

Центром плоти считался пуп (гогы), от пра-
вильного положения которого зависело нормаль-
ное функционирование организма. Основа суще-
ствования – живот (кӧт), который также являлся 
вместилищем разнообразных эмоций. Голова 
связана с представлениями о жизни, смерти, ра- 
зуме, ей отдаётся приоритет в повседневной  

деятельности, при принятии решений. Согласно 
анализу вербальной лексики, она ассоциируется 
и с такой эмоцией как злость (йыркуръяськон), а 
также с понятиями преступление (йыруж). Ноги 
и руки считались периферийными частями тела, 
но также были наделены сакральной семанти-
кой. Удачливого человека характеризовали как 
обладателя лёгкой руки или лёгкой ноги. Счи-
талось, что счастье, горе и болезни посредством 
материального предмета можно передать из рук 
в руки, а жизненную энергию забрать через при-
косновение руки к спине. Руки, а точнее безы- 
мянный палец, занимали центральное место в 
магии. В удмуртских легендах, описывающих 
сотворение человеческого тела демиургом, не 
акцентируется внимание на его половой принад-
лежности. Выявление причин данного феномена 
станет задачей дальнейшего исследования автора  
статьи.
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